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ماذا يعني النظام البيئي؟
مجتمعات  من  ديناميكي  هيكل  عن  عبارة  البيئي  النظام 

النبات والحيوان والكائنات الحية الدقيقة والبيئة غير الحية 
التي تتفاعل معاً كوحدة وظيفية. ٣٢

الشكل ١٣: نظام بيئي "غني". المصدر: مشروع بانجولين، من 

اليسار إلى اليمين: المنتجين الأساسيين، المستهلكين الأساسيين، 

المستهلكين الثانويين، آكلات الحتات.
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٢٠١9. ٣٣الشكل ١٤: كيفية عمل مختلف الحلول القائمة على الطبيعة معاً عبر المساحات الطبيعية من أجل بناء المرونة والصمود. المصدر: اللجنة العالمية للتكيف، 

كيف تبدو حلول التكيف القائمة على الطبيعة؟
قد تشمل الحلول القائمة على الطبيعة حماية واستصلاح الغابات والأنهار والأراضي الساحلية الرطبة والمانجروف والمستنقعات. يوضح الشكل 

١٤ أمثلة منها والمنافع المقترنة بها.

يجب للحلول القائمة على الطبيعة أن تمثل جزءاً لا يتجزأ من كافة استراتيجيات التكيف المناخي. ومع ذلك فإنها للأسف قد أصبحت أقل 

فعالية مع تزايد ارتفاع الحرارة ، ووصول الأنظمة البيئية إلى حدودها الدنيا والقصوى من التكيف.

دور خدمات المعلومات المناخية
عندما يتُاح للمجتمعات الوصول إلى معلومات دقيقة حول الطقس والمناخ، حينها يكون في إمكانها بناء قدراتها التكيفية.على سبيل المثال، 

عندما يكون المزارعون مزودين ببيانات وتحليلات دقيقة وعالية الجودة مُصممة خصيصاً وفقاً لاحتياجاتهم ، فإنه يكون في إمكانهم التخطيط 

لما يمكن زراعته ، والمواعيد الأنسب لهذه الزراعات. علاوة على ذلك يمكن لصُناع القرارات أيضاً، على غرار الوزارات الحكومية وممثلي الحكومة 

المحلية، الاستفادة من هذه المعلومات من أجل اتخاذ قرارات مستنيرة. على سبيل المثال ما هي الأماكن التي يجب تزويدها بالمساعدات 

الغذائية ، أو كيف يتم إعداد سياسات تغير المناخ.  وعلى نحو مشابه في حال كان لدى الأشخاص معلومات عن ظروف مناخية قاسية وشيكة 

فإنه يمكنهم الاستعداد مسبقاً لها.

وفي المجمل فإن خدمات المعلومات المناخية تشمل عمليات لجمع وتحليل وتعبئة وتوزيع البيانات المناخية حسب المتغيرات على غرار درجات 

الحرارة وسقوط الأمطار ، والرياح ، ورطوبة التربة ، ووضع المحيط ، ومؤشرات ظروف الطقس القاسية على مختلف الفئات من الأشخاص 

بحيث يمكنهم استخدامها لاتخاذ قرارات مستنيرة.
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المنتج� الأساسي�

المستهلك� الأساسي� آكلات الحتات

المستهلك� الثانوي�

ماذا يعني النظام البيئي؟
مجتمعات  من  ديناميكي  هيكل  عن  عبارة  البيئي  النظام 

النبات والحيوان والكائنات الحية الدقيقة والبيئة غير الحية 
التي تتفاعل معاً كوحدة وظيفية. ٣٢

الشكل ١٣: نظام بيئي "غني". المصدر: مشروع بانجولين، من 

اليسار إلى اليمين: المنتجين الأساسيين، المستهلكين الأساسيين، 

المستهلكين الثانويين، آكلات الحتات.

الخطر: خسائر في الأرواح والممتلكات نتيجة 
لحرائق الغابات الشديدة

الحل: تنظيم الغابات لتقليل مخاطر وقوع 
حرائق ضخمة

الخطر: الانزلاقات الأرضية وخسارة التربة 
والطمي نتيجة للهطول الكثيف للأمطار

الحل: ح�ية واستعادة الغابات لموازنة التربة 
وإبطاء النزوح الما�

الخطر: خسارة الأصول وتراجع المحاصيل 
والتلوث الناتج عن الفيضان

الحل: استعادة الأراضي الرطبة من أجل 
امتصاص وترشيح مياه الفيضانات

الخطر: تراجع أو اضطراب للتيار النهري نتيجة 
للجفاف

الحل: ح�ية واستعادة الغابات والتجمعات 
المائية لضبط التيار

الخطر: تلف المحاصيل ونفوق المواشي نتيجة 
للجفاف.

الحل: الحراجة الزراعية من أجل استغلال 
أفضل لرطوبة التربة وتقليل التبخر

الخطر: خسائر في الأصول وتراجع المحصول 
وتوقف حركة المواصلات نتيجة للفيضان

الحل: ح�ية واستعادة الغابات لإبطاء نزوح 
المياه

الخطر: فيضانات عمرانية نتيجة للهطول 
الكثيف للأمطار.

الحل: استعادة الممرات المائية وتوسعة 
المساحات الخضراء واستخدام الأسطح المسامية 

لتقليل مخاطر الفيضانات

الخطر: إجهاد حراري نتيجة للجزر الحرارية 
الحضرية

الحل: زيادة المساحات الخضراء داخل المدن 
وحولها

الخطر: خسارة الأراضي وسبل كسب العيش 
والأصول نتيجة لارتفاع منسوب البحر والتآكل 

الساحلي.
الحل: استعادة الأراضي الساحلية الرطبة Ãا في 

ذلك تعزيز الإجراءات الهندسية

الخطر: خسائر في الأرواح والممتلكات نتيجة 
للعواصف الشديدة والفيضانات العارمة.
الحل: ح�ية واستعادة غابات المانجروف 

والأهوار والشعاب المرجانية لمعادلة السواحل 
وامتصاص مياه الفيضانات

الجبال والغابات والتجمعات 
المائية الأنهار والأراضي الرطبة الأراضي الزراعية المدن السواحل

٢٠١9. ٣٣الشكل ١٤: كيفية عمل مختلف الحلول القائمة على الطبيعة معاً عبر المساحات الطبيعية من أجل بناء المرونة والصمود. المصدر: اللجنة العالمية للتكيف، 

كيف تبدو حلول التكيف القائمة على الطبيعة؟
قد تشمل الحلول القائمة على الطبيعة حماية واستصلاح الغابات والأنهار والأراضي الساحلية الرطبة والمانجروف والمستنقعات. يوضح الشكل 

١٤ أمثلة منها والمنافع المقترنة بها.

يجب للحلول القائمة على الطبيعة أن تمثل جزءاً لا يتجزأ من كافة استراتيجيات التكيف المناخي. ومع ذلك فإنها للأسف قد أصبحت أقل 

فعالية مع تزايد ارتفاع الحرارة ، ووصول الأنظمة البيئية إلى حدودها الدنيا والقصوى من التكيف.

دور خدمات المعلومات المناخية
عندما يتُاح للمجتمعات الوصول إلى معلومات دقيقة حول الطقس والمناخ، حينها يكون في إمكانها بناء قدراتها التكيفية.على سبيل المثال، 

عندما يكون المزارعون مزودين ببيانات وتحليلات دقيقة وعالية الجودة مُصممة خصيصاً وفقاً لاحتياجاتهم ، فإنه يكون في إمكانهم التخطيط 

لما يمكن زراعته ، والمواعيد الأنسب لهذه الزراعات. علاوة على ذلك يمكن لصُناع القرارات أيضاً، على غرار الوزارات الحكومية وممثلي الحكومة 

المحلية، الاستفادة من هذه المعلومات من أجل اتخاذ قرارات مستنيرة. على سبيل المثال ما هي الأماكن التي يجب تزويدها بالمساعدات 

الغذائية ، أو كيف يتم إعداد سياسات تغير المناخ.  وعلى نحو مشابه في حال كان لدى الأشخاص معلومات عن ظروف مناخية قاسية وشيكة 

فإنه يمكنهم الاستعداد مسبقاً لها.

وفي المجمل فإن خدمات المعلومات المناخية تشمل عمليات لجمع وتحليل وتعبئة وتوزيع البيانات المناخية حسب المتغيرات على غرار درجات 

الحرارة وسقوط الأمطار ، والرياح ، ورطوبة التربة ، ووضع المحيط ، ومؤشرات ظروف الطقس القاسية على مختلف الفئات من الأشخاص 

بحيث يمكنهم استخدامها لاتخاذ قرارات مستنيرة.



36 الدليل الإرشادي لدور الشباب في التكيف والقيادة - الوحدة الثانية 37 الدليل الإرشادي لدور الشباب في التكيف والقيادة - الوحدة الثانية 

مراجع إضافية

فهم المخاطر المناخية وأوجه الضعف أمام آثار تغير المناخ والآثار المترتبة عليه في إفريقيا
تعرف على الأدوات التي يتيحها أطلس التفاعلي للهيئة الحكومية الدولية المعنية بتغير المناخ IPCC وأداة ThinkHazard ]فكر في المخاطر[ 

والتنويه عن منتجات تغير المناخ من أجل مساعدتكم على تحديد أربعة أو خمسة مخاطر وأوجه ضعف مناخية. وخلال هذه الوحدة يمكنك 

أن تتعرف على الأنواع المختلفة للمخاطر وأنواع الضعف المناخي التي تحدد التهديدات التي تفرضها هذه المخاطر. سيكون 

في إمكانك أيضاً التعرف على كيفية اختلاف هذه المخاطر وأوجه الضعف المناخي باختلاف الرقُع الجغرافية.

إقرأ عن أحدث الاتجاهات للتكيف مع تغير المناخ في تقرير موقف واتجاهات التكيف لعام ٢٠٢٢: إفريقيا، من المركز العالمي للتكيف.

إقرأ عن آثار التغير المناخي في مختلف نواحي إفريقيا من Climate Action Tracker ]متتبع العمل المناخي[. هذا الجزء يسلط الضوء على 

كيفية تأثر مختلف أجزاء القارة بالاحتباس الحراري ومدى انعكاس ذلك على مختلف مخاطر تغير المناخ.

إقرأ مقالاً عن مختلف أوجه الضعف في مواجهة التغير المناخي في أوغندا. وهنا سيكون في إمكانك أن تتعرف على كيفية تسبب تغير المناخ 

في مختلف أنواع أوجه الضعف للفئات المختلفة من البشر ومدى تأثيره على حياتهم اليومية.

إقرأ الفصل الخاص بتقرير التقييم الرابع الصادر عن الهيئة الحكومية الدولية المعنية بتغير المناخ IPCC عن آثار التغير المناخي وسبل التكيف 

في إفريقيا. وفي هذا الجزء سوف تتعرف على الخيارات المتاحة للدول والمجتمعات الأفريقية.

إلقِ نظرة سريعة على المبادرات الإقليمية للاستجابة لتغير المناخ في إفريقيا.

إقرأ شرح للفرق بين التكيف وتخفيف الآثار، حيث سيكون في إمكانك أن تتعرف على الخصائص المختلفة للتخفيف من الآثار والتكيف في 

مختلف السياقات

سوء التكيف
إقرأ المزيد عن سوء التكيف هنا. سوف تتعلم المزيد عن مختلف التعريفات والأسباب وراء سوء التكيف. توجد أيضاً أمثلة مختلفة لكيفية 

حدوث سوء التكيف في مختلف السياقات حول العالم.

إقرأ المزيد عن بعض المبادئ الإرشادية لتجنب سوء التكيف.

التكيف المجتمعي
إقرأ هنا عن إطار عمل التكيف المجتمعي، حيث يمكنك أن تتعلم ما يلي:

ما هو التكيف مع تغير المناخ ولماذا نحتاج إلى الإسراع في اتخاذ إجراءات التكيف 	•

أهمية المناهج ذات القيادة المحلية للتكيف ، بما في ذلك التكيف المجتمعي ، والذي يأخذ بعين الاعتبار النوع والأنظمة البيئية 	•

•	 كيف يبدو التكيف المجتمعي على الصعيد العملي.

التكيف بقيادة محلية
تعرف على مبادئ التكيف بقيادة محلية. تشدد هذه المبادئ على أهمية ما يلي على سبيل المثال: نقل صلاحية اتخاذ القرارات إلى أدنى مستوى 

ملائم ومعالجة أوجه عدم المساواة الهيكلية التي تواجهها النساء ، والشباب ، والأطفال ، وذوي الهمم ، وكبار السن ، وأهمية التمويل ، وبناء 

فهم أفضل لمخاطر المناخ.

شاهد الفيديوهات التالية لفهم مبادئ التكيف بقيادة محلية.

	‌أ. �حوار التكيف الشبابي: دور الجامعات والطلاب في التكيف بقيادة محلية ]١:٠٦:١٩[. هذا الفيديو عبارة عن تسجيل لندوة عبر الانترنت 

ضمت بعض الشباب كأعضاء للجنة الذين يتحدثون عن التكيف بقيادة محلية. يقدم لكم الفيديو مبادئ التكيف بقيادة محلية ، وأيضاً 

يسلط الضوء على دور الشباب في تقديمها.

	‌ب. �فعالية لترسيخ المبادئ: التكيف بقيادة محلية ]١:٥٩:١٦[. ومن خلال هذا الفيديو الذي كان عبارة عن تسجيل لندوة عبر الانترنت، 

سيكون في إمكانك أن تتعرف على أهمية التعاون والتمويل الدولي في تمكين التكيف بقيادة محلية. سيتسنى لك الاستماع من الأشخاص 

العاملين على التكيف خلال مشاركتهم لتجاربهم في التكيف بقيادة محلية ، وكيف يمكن تفعيل المبادئ.

الحلول القائمة على الطبيعة
إقرأ تقرير ممرات مائية للمرونة والصمود من قبل الصندوق العالمي للطبيعة. مع تزايد الاهتمام بالحلول القائمة على الطبيعة، يركز التقرير 

على الأدلة المتوافرة من كل من إفريقيا والعالم على قدرتهم على المعالجة الفعالة للتحديات المائية الخمسة الأبرز وهي ندرة المياه ، وتراجع 

جودة المياه ، ومخاطر الفيضانات ، وفيضانات مياه الأمطار ، والفيضانات العمرانية ، وتآكل السواحل والفيضانات.

قائمة الممارسات الجيدة للتكيف
إقرأ قائمة الممارسات الجيدة للتكيف، والتي تقدم إرشادات عن الإجراءات والمعايير التي تساعد على ضمان تحقيق نتائج التكيف متمثلة في 

مرونة مناخية تتمتع بالجودة والتأثير والاستدامة للأشخاص الأكثر هشاشة في مواجهة آثار تغير المناخ. تحدد الممارسات التسع الواردة ضمن 

قائمة الممارسات الجيدة للتكيف مجموعة من مجالات الأنشطة التي تلزم من أجل التكيف مع تغير المناخ.

خدمات المعلومات المناخية
إقرأ تقرير خدمات المعلومات المناخية، الذي يقدم مجموعة من مشاركات كير في أعمال خدمات المعلومات المناخية ، وما اكتسبته من خبرات 

خلالها في كل من إفريقيا وآسيا ، ودعم صناعة القرارات الزراعية ، وأنظمة التحرك ، والإنذار المبكر لتحقيق المرونة المناخية بين المجتمعات 

القابلة للتأثر بالتغير المناخي.

تعرف على خدمات المعلومات المناخية ، وكيفية مساهمتها في تعزيز المرونة المناخية ، وكيفية تطبيق برامج خدمات المعلومات المناخية من 

خلال دورة عبر الانترنت عن أسس خدمات المعلومات المناخية.
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مراجع إضافية

فهم المخاطر المناخية وأوجه الضعف أمام آثار تغير المناخ والآثار المترتبة عليه في إفريقيا
تعرف على الأدوات التي يتيحها أطلس التفاعلي للهيئة الحكومية الدولية المعنية بتغير المناخ IPCC وأداة ThinkHazard ]فكر في المخاطر[ 

والتنويه عن منتجات تغير المناخ من أجل مساعدتكم على تحديد أربعة أو خمسة مخاطر وأوجه ضعف مناخية. وخلال هذه الوحدة يمكنك 

أن تتعرف على الأنواع المختلفة للمخاطر وأنواع الضعف المناخي التي تحدد التهديدات التي تفرضها هذه المخاطر. سيكون 

في إمكانك أيضاً التعرف على كيفية اختلاف هذه المخاطر وأوجه الضعف المناخي باختلاف الرقُع الجغرافية.

إقرأ عن أحدث الاتجاهات للتكيف مع تغير المناخ في تقرير موقف واتجاهات التكيف لعام ٢٠٢٢: إفريقيا، من المركز العالمي للتكيف.

إقرأ عن آثار التغير المناخي في مختلف نواحي إفريقيا من Climate Action Tracker ]متتبع العمل المناخي[. هذا الجزء يسلط الضوء على 

كيفية تأثر مختلف أجزاء القارة بالاحتباس الحراري ومدى انعكاس ذلك على مختلف مخاطر تغير المناخ.

إقرأ مقالاً عن مختلف أوجه الضعف في مواجهة التغير المناخي في أوغندا. وهنا سيكون في إمكانك أن تتعرف على كيفية تسبب تغير المناخ 

في مختلف أنواع أوجه الضعف للفئات المختلفة من البشر ومدى تأثيره على حياتهم اليومية.

إقرأ الفصل الخاص بتقرير التقييم الرابع الصادر عن الهيئة الحكومية الدولية المعنية بتغير المناخ IPCC عن آثار التغير المناخي وسبل التكيف 

في إفريقيا. وفي هذا الجزء سوف تتعرف على الخيارات المتاحة للدول والمجتمعات الأفريقية.

إلقِ نظرة سريعة على المبادرات الإقليمية للاستجابة لتغير المناخ في إفريقيا.

إقرأ شرح للفرق بين التكيف وتخفيف الآثار، حيث سيكون في إمكانك أن تتعرف على الخصائص المختلفة للتخفيف من الآثار والتكيف في 

مختلف السياقات

سوء التكيف
إقرأ المزيد عن سوء التكيف هنا. سوف تتعلم المزيد عن مختلف التعريفات والأسباب وراء سوء التكيف. توجد أيضاً أمثلة مختلفة لكيفية 

حدوث سوء التكيف في مختلف السياقات حول العالم.

إقرأ المزيد عن بعض المبادئ الإرشادية لتجنب سوء التكيف.

التكيف المجتمعي
إقرأ هنا عن إطار عمل التكيف المجتمعي، حيث يمكنك أن تتعلم ما يلي:

ما هو التكيف مع تغير المناخ ولماذا نحتاج إلى الإسراع في اتخاذ إجراءات التكيف 	•

أهمية المناهج ذات القيادة المحلية للتكيف ، بما في ذلك التكيف المجتمعي ، والذي يأخذ بعين الاعتبار النوع والأنظمة البيئية 	•

•	 كيف يبدو التكيف المجتمعي على الصعيد العملي.

التكيف بقيادة محلية
تعرف على مبادئ التكيف بقيادة محلية. تشدد هذه المبادئ على أهمية ما يلي على سبيل المثال: نقل صلاحية اتخاذ القرارات إلى أدنى مستوى 

ملائم ومعالجة أوجه عدم المساواة الهيكلية التي تواجهها النساء ، والشباب ، والأطفال ، وذوي الهمم ، وكبار السن ، وأهمية التمويل ، وبناء 

فهم أفضل لمخاطر المناخ.

شاهد الفيديوهات التالية لفهم مبادئ التكيف بقيادة محلية.

	‌أ. �حوار التكيف الشبابي: دور الجامعات والطلاب في التكيف بقيادة محلية ]١:٠٦:١٩[. هذا الفيديو عبارة عن تسجيل لندوة عبر الانترنت 

ضمت بعض الشباب كأعضاء للجنة الذين يتحدثون عن التكيف بقيادة محلية. يقدم لكم الفيديو مبادئ التكيف بقيادة محلية ، وأيضاً 

يسلط الضوء على دور الشباب في تقديمها.

	‌ب. �فعالية لترسيخ المبادئ: التكيف بقيادة محلية ]١:٥٩:١٦[. ومن خلال هذا الفيديو الذي كان عبارة عن تسجيل لندوة عبر الانترنت، 

سيكون في إمكانك أن تتعرف على أهمية التعاون والتمويل الدولي في تمكين التكيف بقيادة محلية. سيتسنى لك الاستماع من الأشخاص 

العاملين على التكيف خلال مشاركتهم لتجاربهم في التكيف بقيادة محلية ، وكيف يمكن تفعيل المبادئ.

الحلول القائمة على الطبيعة
إقرأ تقرير ممرات مائية للمرونة والصمود من قبل الصندوق العالمي للطبيعة. مع تزايد الاهتمام بالحلول القائمة على الطبيعة، يركز التقرير 

على الأدلة المتوافرة من كل من إفريقيا والعالم على قدرتهم على المعالجة الفعالة للتحديات المائية الخمسة الأبرز وهي ندرة المياه ، وتراجع 

جودة المياه ، ومخاطر الفيضانات ، وفيضانات مياه الأمطار ، والفيضانات العمرانية ، وتآكل السواحل والفيضانات.

قائمة الممارسات الجيدة للتكيف
إقرأ قائمة الممارسات الجيدة للتكيف، والتي تقدم إرشادات عن الإجراءات والمعايير التي تساعد على ضمان تحقيق نتائج التكيف متمثلة في 

مرونة مناخية تتمتع بالجودة والتأثير والاستدامة للأشخاص الأكثر هشاشة في مواجهة آثار تغير المناخ. تحدد الممارسات التسع الواردة ضمن 

قائمة الممارسات الجيدة للتكيف مجموعة من مجالات الأنشطة التي تلزم من أجل التكيف مع تغير المناخ.

خدمات المعلومات المناخية
إقرأ تقرير خدمات المعلومات المناخية، الذي يقدم مجموعة من مشاركات كير في أعمال خدمات المعلومات المناخية ، وما اكتسبته من خبرات 

خلالها في كل من إفريقيا وآسيا ، ودعم صناعة القرارات الزراعية ، وأنظمة التحرك ، والإنذار المبكر لتحقيق المرونة المناخية بين المجتمعات 

القابلة للتأثر بالتغير المناخي.

تعرف على خدمات المعلومات المناخية ، وكيفية مساهمتها في تعزيز المرونة المناخية ، وكيفية تطبيق برامج خدمات المعلومات المناخية من 

خلال دورة عبر الانترنت عن أسس خدمات المعلومات المناخية.
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بصيص أمل

تخطيط السيناريو التشاركي في إثيوبيا. حقوق النشر: كير/ وورلد فيجن.

دراسات حالة

تخطيط السيناريو التشاركي في إثيوبيا

خلال العامين ٢٠٢٠ و ٢٠٢١، نجح تخطيط السيناريو التشاركي في تمكين الأشخاص من الاستعداد للفيضانات والتعبئة المسبقة للموارد. تستمر 

كير إثيوبيا في نشر تخطيط السيناريو التشاركي عبر العديد من مشروعاتها ، حيث يعمل المنهج كجسر يربط بين البيانات الفنية للوكالة الوطنية 

الإثيوبية للأرصاد الجوية من جهة ، والتوقعات الوطنية/ الإقليمية من جهة أخرى ، وتوفيرها على المستوى المحلي ، واستخدامها ودمجها في 

التوقعات وأنظمة المعلومات المحلية.

أين تسقط الأمطار؟
في هذا المشروع التابع لكير، تم إجراء حصر لعدد ١٣٠٠ أسرة في ثماني دول مختلفة )جواتيمالا وبيرو وغانا وتنزانيا وبنجلاديش والهند وتايلاند 

وفيتنام(، حيث شهدت أغلبية ساحقة من هؤلاء الأشخاص على وقوع التغيرات المناخية التي تحدث اليوم متمثلة في اضطراب هطول الأمطار. 

ففي سبعة من البلدان الثمانية، لاحظ أكثر من ٨٠٪ )وصلت النسبة في أحيان أخرى إلى 9٠٪( بالفعل تغييراً واحدًا على الأقل يتعلق بتوقيت 

وجودة وكمية وإمكانية التنبؤ بشكل عام بهطول الأمطار. وتشمل هذه التغيرات تأخر بداية مواسم الأمطار وقصرها وانخفاض عدد الأيام 

الممطرة في السنة ، وزيادة وتيرة نوات هطول الأمطار الغزيرة ، ونوبات جفاف مطولة أكثر تواتراً خلال مواسم الأمطار. وفي ثمانية مواقع 

بحثية أفادت الأسر التي كانت معيشتها تعتمد بشكل أساسي على الزراعة بأن تقلبات هطول الأمطار أثرت سلبًا على إنتاج الغذاء واستهلاكه.

لا حياة بدون مياه: دراسة حالة من زيمبابواي
تسلط دراسة الحالة هذه الضوء على تجارب المجتمعات فيما يتعلق بتغير المناخ وآثاره على توافر المياه. وتضم هذه الدراسة أيضاً الأعمال 

المنجزة من خلال أحد المشروعات الهادفة لمساعدة المجتمعات على التكيف مع تغير المناخ.

البث الإذاعي
استمع إلى هذا البث من خلال مناخ المستقبل لإفريقيا والذي يتسنى لك من خلاله معرفة قصص عن تغير المناخ وكيفية تأثيره على إفريقيا.

الفيديوهات
شاهد هذا الفيديو ]٦:٤٦[ عن تخطيط السيناريو التشاركي في مشروع معلوماتي - عملي في فيتنام. يمكنك أن تتعلم من هذا الفيديو استخدام 

ممارسة تخطيط السيناريو التشاركي. علاوة على ذلك ستتعرف على كيفية تنفيذها ورأي المشاركين والأطراف المعنية الأخرى في منافعها.

الفيديو ]١:٤9[ عن حملة لتشجيع الأشخاص على الاستثمار في الطبيعة. أطُلق على هذه الحملة اسم "وقت من أجل الطبيعة". شاهد هذا
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بصيص أمل

تخطيط السيناريو التشاركي في إثيوبيا. حقوق النشر: كير/ وورلد فيجن.

دراسات حالة

تخطيط السيناريو التشاركي في إثيوبيا

خلال العامين ٢٠٢٠ و ٢٠٢١، نجح تخطيط السيناريو التشاركي في تمكين الأشخاص من الاستعداد للفيضانات والتعبئة المسبقة للموارد. تستمر 

كير إثيوبيا في نشر تخطيط السيناريو التشاركي عبر العديد من مشروعاتها ، حيث يعمل المنهج كجسر يربط بين البيانات الفنية للوكالة الوطنية 

الإثيوبية للأرصاد الجوية من جهة ، والتوقعات الوطنية/ الإقليمية من جهة أخرى ، وتوفيرها على المستوى المحلي ، واستخدامها ودمجها في 

التوقعات وأنظمة المعلومات المحلية.

أين تسقط الأمطار؟
في هذا المشروع التابع لكير، تم إجراء حصر لعدد ١٣٠٠ أسرة في ثماني دول مختلفة )جواتيمالا وبيرو وغانا وتنزانيا وبنجلاديش والهند وتايلاند 

وفيتنام(، حيث شهدت أغلبية ساحقة من هؤلاء الأشخاص على وقوع التغيرات المناخية التي تحدث اليوم متمثلة في اضطراب هطول الأمطار. 

ففي سبعة من البلدان الثمانية، لاحظ أكثر من ٨٠٪ )وصلت النسبة في أحيان أخرى إلى 9٠٪( بالفعل تغييراً واحدًا على الأقل يتعلق بتوقيت 

وجودة وكمية وإمكانية التنبؤ بشكل عام بهطول الأمطار. وتشمل هذه التغيرات تأخر بداية مواسم الأمطار وقصرها وانخفاض عدد الأيام 

الممطرة في السنة ، وزيادة وتيرة نوات هطول الأمطار الغزيرة ، ونوبات جفاف مطولة أكثر تواتراً خلال مواسم الأمطار. وفي ثمانية مواقع 

بحثية أفادت الأسر التي كانت معيشتها تعتمد بشكل أساسي على الزراعة بأن تقلبات هطول الأمطار أثرت سلبًا على إنتاج الغذاء واستهلاكه.

لا حياة بدون مياه: دراسة حالة من زيمبابواي
تسلط دراسة الحالة هذه الضوء على تجارب المجتمعات فيما يتعلق بتغير المناخ وآثاره على توافر المياه. وتضم هذه الدراسة أيضاً الأعمال 

المنجزة من خلال أحد المشروعات الهادفة لمساعدة المجتمعات على التكيف مع تغير المناخ.

البث الإذاعي
استمع إلى هذا البث من خلال مناخ المستقبل لإفريقيا والذي يتسنى لك من خلاله معرفة قصص عن تغير المناخ وكيفية تأثيره على إفريقيا.

الفيديوهات
شاهد هذا الفيديو ]٦:٤٦[ عن تخطيط السيناريو التشاركي في مشروع معلوماتي - عملي في فيتنام. يمكنك أن تتعلم من هذا الفيديو استخدام 

ممارسة تخطيط السيناريو التشاركي. علاوة على ذلك ستتعرف على كيفية تنفيذها ورأي المشاركين والأطراف المعنية الأخرى في منافعها.

الفيديو ]١:٤9[ عن حملة لتشجيع الأشخاص على الاستثمار في الطبيعة. أطُلق على هذه الحملة اسم "وقت من أجل الطبيعة". شاهد هذا



40 الدليل الإرشادي لدور الشباب في التكيف والقيادة - الوحدة الثانية 41 الدليل الإرشادي لدور الشباب في التكيف والقيادة - الوحدة الثانية 

استراحة قصيرة

اختبر فهمك للتأكد من أجوبتك، انظر الصفحة ٤٢

١.	 ما هي العناصر الثلاثة التي تتألف منها دالة الضعف تجاه آثار تغير المناخ؟

التعرض أ.	 	‌‌

	‌ب.	 درجة الخطورة

	‌ج.	 المخاطر

	‌د.	 القدرة على التكيف

يعتبر استخدام البذور المقاومة للجفاف من أجل إنتاج الذرة مثالاً على أي نوع من الحراك المناخي؟ 	.٢

التخفيف من الآثار المترتبة أ.	 	‌

التكيف 	‌ب.	

	�تصُنف الهيئة الحكومية الدولية المعنية بتغير المناخ IPCC خيارات التكيف إلى ثلاث فئات رئيسية. اكتب الناقصة منها في القائمة  .٣

الواردة أدناه.

اجتماعية 	‌أ.	

	‌ب.	 مؤسسية

	‌ج.	 ................

	� ................................. هو عبارة عن مجموعة من أنشطة التكيف مع تغير المناخ التي تم تطويرها بالشراكة مع المجتمعات  .٤

المعرضة للمخاطر من أجل تعزيز الوعي المحلي ، وتوفير الحلول المناسبة والمستدامة للظروف المناخية الراهنة والمستقبلية. اختر 

المصطلح المناسب.

التكيف بقيادة محلية أ‌.	 	

التكيف المجتمعي ب‌.	 	

أي مما يلي لا يعتبر مثالاً على الحلول القائمة على الطبيعة؟ 	.٥

أ.	 زراعة الأشجار 	‌

ب.	 استصلاح الأراضي الرطبة 	‌

	‌ج.	 إعادة رصف الطرق

	‌د.	 التحول إلى الممارسات الزراعية المتجددة

اختبار سريع لمعلوماتك:
 لاختبار فهمك لتغير المناخ بشكل أعمق، قم باجتياز هذا الاختبار القصير عبر الانترنت والذي قام بإعداده برنامج الأمم المتحدة الإنمائي. يتناول 

الاختبار ثلاثة موضوعات:

مشكلة تغير المناخ 	•

الآثار المترتبة علي تغير المناخ 	•

التخفيف من الآثار المترتبة علي تغير المناخ 	•

فكر ملياً واستعد لدورك في حركة التكيف المناخي
فكر فيما يلي من أسئلة عن الضعف تجاه آثار تغير المناخ والتكيف.

اذكر بعض الأسباب الرئيسية للضعف تجاه آثار تغير المناخ في مجتمعك أو دولتك؟ )اذكر من ثلاثة إلى خمسة أسباب(. 	.١

	�بناء على ما تعلمته عن التكيف ما هي أنواع الإجراءات التي يمكنها المساعدة في تحسين القدرة على التكيف لهؤلاء الأكثر هشاشة في  .٢

مواجهة تغير المناخ؟

ما هي الحلول القائمة على الطبيعة التي يمكن ضمها إلى الإجراءات من أجل تحسين القدرة على التكيف؟ 	.٣
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استراحة قصيرة

اختبر فهمك للتأكد من أجوبتك، انظر الصفحة ٤٢

١.	 ما هي العناصر الثلاثة التي تتألف منها دالة الضعف تجاه آثار تغير المناخ؟

التعرض أ.	 	‌‌

	‌ب.	 درجة الخطورة

	‌ج.	 المخاطر

	‌د.	 القدرة على التكيف

يعتبر استخدام البذور المقاومة للجفاف من أجل إنتاج الذرة مثالاً على أي نوع من الحراك المناخي؟ 	.٢

التخفيف من الآثار المترتبة أ.	 	‌

التكيف 	‌ب.	

	�تصُنف الهيئة الحكومية الدولية المعنية بتغير المناخ IPCC خيارات التكيف إلى ثلاث فئات رئيسية. اكتب الناقصة منها في القائمة  .٣

الواردة أدناه.

اجتماعية 	‌أ.	

	‌ب.	 مؤسسية

	‌ج.	 ................

	� ................................. هو عبارة عن مجموعة من أنشطة التكيف مع تغير المناخ التي تم تطويرها بالشراكة مع المجتمعات  .٤

المعرضة للمخاطر من أجل تعزيز الوعي المحلي ، وتوفير الحلول المناسبة والمستدامة للظروف المناخية الراهنة والمستقبلية. اختر 

المصطلح المناسب.

التكيف بقيادة محلية أ‌.	 	

التكيف المجتمعي ب‌.	 	

أي مما يلي لا يعتبر مثالاً على الحلول القائمة على الطبيعة؟ 	.٥

أ.	 زراعة الأشجار 	‌

ب.	 استصلاح الأراضي الرطبة 	‌

	‌ج.	 إعادة رصف الطرق

	‌د.	 التحول إلى الممارسات الزراعية المتجددة

اختبار سريع لمعلوماتك:
 لاختبار فهمك لتغير المناخ بشكل أعمق، قم باجتياز هذا الاختبار القصير عبر الانترنت والذي قام بإعداده برنامج الأمم المتحدة الإنمائي. يتناول 

الاختبار ثلاثة موضوعات:

مشكلة تغير المناخ 	•

الآثار المترتبة علي تغير المناخ 	•

التخفيف من الآثار المترتبة علي تغير المناخ 	•

فكر ملياً واستعد لدورك في حركة التكيف المناخي
فكر فيما يلي من أسئلة عن الضعف تجاه آثار تغير المناخ والتكيف.

اذكر بعض الأسباب الرئيسية للضعف تجاه آثار تغير المناخ في مجتمعك أو دولتك؟ )اذكر من ثلاثة إلى خمسة أسباب(. 	.١

	�بناء على ما تعلمته عن التكيف ما هي أنواع الإجراءات التي يمكنها المساعدة في تحسين القدرة على التكيف لهؤلاء الأكثر هشاشة في  .٢

مواجهة تغير المناخ؟

ما هي الحلول القائمة على الطبيعة التي يمكن ضمها إلى الإجراءات من أجل تحسين القدرة على التكيف؟ 	.٣
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الإجابات

١. الإجابة الصحيحة: أ، ب، د

الشرح: الضعف تجاه آثار تغير المناخ عبارة عن دالة تتألف منالتعرض والخطورة والقدرة على التكيف. يشير هذا المصطلح إلى "الظروف التي 

تفرضها العوامل أو العمليات المادية والاجتماعية والاقتصادية والبيئية التي تزيد من احتمالية تأثر أحد الأفراد ، أو المجتمعات ، أو الأصول ، 

أو الأنظمة بالمخاطر."

٢. الإجابة الصحيحة: )ب( التكيف.

الشرح: تشمل جهود التكيف في إفريقيا إجراءات من شأنها دعم الأسر والمجتمعات والدول للاستجابة لآثار تغير المناخ. تعمل هذه الإجراءات 

على دعم سبل كسب العيش ، وزيادة الدخل ، وضمان حماية الرفاه حتى عند زيادة مخاطر تغير المناخ.

٣. الإجابة الصحيحة: )ج( مادية.

الشرح: توجد ثلاث فئات رئيسية لخيارات التكيف وفقاً إلى الهيئة الحكومية الدولية المعنية بتغير المناخ )IPCC( وهي اجتماعية ومؤسسية 

ومادية. يجب النظر إلى هذه الخيارات باعتبارها متداخلة فيما بينها وليست منفصلة. دائماً ما يتم تطبيق هذه الخيارات بشكل 

٤. الإجابة الصحيحة: ب. التكيف المجتمعي.

الشرح: التكيف المجتمعي هو عبارة عن مجموعة من أنشطة التكيف مع تغير المناخ التي تم تطويرها بالشراكة مع المجتمعات المعرضة 

للمخاطر من أجل تعزيز الوعي المحلي وتوفير الحلول المناسبة والمستدامة للظروف المناخية الراهنة والمستقبلية. بينما يشير مصطلح التكيف 

بقيادة محلية إلى التكيف المناخي الذي يتم خلاله ضم المجتمعات المحلية والمنظمات المجتمعية ومجموعات المواطنين والحكومات المحلية 

والكيانات المحلية من القطاع الخاص في الهيكل الإداري الأصغر ليكونوا هم صناع القرارات في التدخلات التي من شأنها التأثير عليهم.

٥. الإجابة الصحيحة: ج. إعادة رصف الطرق

الطبيعية  التكيف مع تغير المناخ والتخفيف من آثاره من خلال استخدام الأنظمة والعمليات  الطبيعة  القائمة على  الشرح: تدعم الحلول 

لإصلاح الأنظمة البيئية ، والمحافظة على التنوع البيولوجي ، وتمكين سبل العيش المستدامة. ومن ثم فإنها بمثابة إجراءات تولي الأولوية القصوى 

للأنظمة البيئية والتنوع البيولوجي. وقد تم تصميمها وتطبيقها من خلال الانخراط والموافقة الكاملة من جانب المجتمعات المحلية والسكان 

الأصليين.

هوامش مرجعية

	�المركز العالمي للتكيف )٢٠٢٢(. الموقف والاتجاهات في تقارير التكيف، ٢٠٢١ و ٢٠٢٢: ملخصات ومجمعات تنفيذية. https://gca.org/reports/sta22/ )تم الاطلاع عليه  ١ 
في فبراير ٢٠٢٣(

	�جيه روزنبرج وإس هالجيت )٢٠١٥( الآثار المترتبة لتغير المناخ على الفقر في ٢٠٣٠ والاحتمالات من تنمية سريعة وشاملة ومستنيرة مناخياً. ورقة عمل بحثي لسياسة البنك  ٢
الدولي. https://elibrary.worldbank.org/doi/pdf/10.1596/1813-9450-7483 )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢(

https:// .إس هالجيت وآخرون )٢٠١٦( الموجات العنيفة: معالجة الآثار المترتبة لتغير المناخ على الفقر وتغير المناخ والتنمية. واشنطن العاصمة، البنك الدولي�	 ٣
openknowledge.worldbank.org/handle/10986/22787 )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢(

	� الأمانة العامة المشتركة بين وكالات الأمم المتحدة للاستراتيجية الدولية للحد من الكوارث )٢٠٠٥(. إطار عمل هيوغو ٢٠٠٥-٢٠١٥: بناء قدرة الأمم والمجتمعات على الصمود  ٤
https://www.unisdr.org/2005/wcdr/intergover/official-doc/L-docs/Hyogo-framework-for-action- :متاح على .UNISDR :في مواجهة الكوارث. جنيف

english.pdf )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢(
https://www.nps.gov/subjects/climatechange/vulnerabilityandadaptation. إدارة المتنزهات الوطنية )٢٠٢(. تقييمات لقابلية المنشآت الساحلية للتأثر. متاح على�	 ٥

htm )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢(
	�الهيئة الحكومية الدولية المعنية بتغير المناخ )IPCC( )٢٠١٤(. تقرير التقييم الخامس التجميعي: تغير المناخ ٢٠١٤. الآثار المترتبة والتكيف والضعف تجاه تغير المناخ.  ٦

الملحق ٢، قائمة المصطلحات: https://www.ipcc.ch/report/ar5/wg2/ )تم الاطلاع عليه في فبراير ٢٠٢٣(
https://www.eaufrance. ]الضغوط والمخاطر في البيئات المائية[ Les pressions et les risques dans les milieux aquatiques .)بدون تاريخ محدد( EAUFRANCE�	 ٧

fr/les-pressions-et-les-risques-dans-les-milieux-aquatiques )تم الاطلاع عليه في فبراير ٢٠٢٣(
	�الهيئة الحكومية الدولية المعنية بتغير المناخ )IPCC( )٢٠١٤(، قائمة المصطلحات. ٨

	��EAUFRANCE )بدون تاريخ محدد( ٩
	�الهيئة الحكومية الدولية المعنية بتغير المناخ )IPCC( )٢٠١٤(، قائمة المصطلحات. ١٠

	�دي فينير وآخرون )٢٠٢٠(. فهم الطبيعة الديناميكية للمخاطر في تقييمات تغير المناخ – نقطة بدء جديدة للنقاش. رسائل علمية عن الغلاف الجوي ٢١ )٤(، ه٩٥٨. معرف  ١١
Doi:  https://doi.org/10.1002/asl.958 الأغراض الرقمية

	�جامعة نوتردام )٢٠٢٢(. مبادرة التكيف العالمي من نوتردام )https://gain.nd.edu/our-work/country-index .(ND-GAIN/ )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢( ١٢
	�عالمنا في البيانات )٢٠٢١(. مؤشر التنمية البشرية ٢٠٢١. https://ourworldindata.org/grapher/human-development-index )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢( ١٣

	�عالمنا في البيانات )٢٠٢٢(. انبعاثات ثاني أكسيد الكربون للفرد، بناء على مشروع الكربون العالمي. https://ourworldindata.org/co2-emissions )تم الاطلاع عليه في  ١٤
نوفمبر ٢٠٢٢(

	�المركز العالمي للتكيف )GCA( )٢٠٢١(. الموقف والاتجاهات في تقرير التكيف ٢٠٢١: إفريقيا. https://gca.org/reports/sta21/ )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢( ١٥
	�إم آي بوكو، ايه نيانج، سي نيونج، ايه فوجيل، إم جايثكو، بي ميداني، إيلاشا عثمان، آر توبو وياندا بيه )٢٠٠٧(. إفريقيا: تغير المناخ ٢٠٠٧: الآثار المترتبة والتكيف والضعف  ١٦

تجاه تغير المناخ. مساهمة مجموعة العمل ٢ في تقرير التقييم الخامس من الهيئة الحكومية الدولية المعنية بتغير المناخ )IPCC(، إم إل باري، أو إف كانزيني، جيه بيه 
https://www.ipcc.ch/site/ .467 433- ،بالوتيكوف، بيه جيه فان دير ليندن وسي إي هانسون ]إعادة تحرير[، صحيفة جامعة كامبريدج، كامبريدج المملكة المتحدة

pdf.1-ar4-wg2-chapter9/02/assets/uploads/2018 )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢(
 /https://africacenter.org/spotlight/selected-effects-climate-change-africa .مركز إفريقيا للدراسات الاستراتيجية )٢٠١٦(. الآثار المختارة لتغير المناخ في إفريقيا�	 ١٧

)تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢(
.https://drmkc .تحدث عن تغير المناخ: تقدير آثار الاتجاهات المناخية والاجتماعية الاقتصادية على مخاطر الأزمات والكوارث الإنسانية المستقبلية                                   

       jrc.ec.europa.eu/inform-index/Portals/0/InfoRM/2022/INFORM%20Climate%20Change%20Brochure.pdf )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢(
	�المركز العالمي للتكيف )GCA( )٢٠٢١(. الموقف والاتجاهات في تقرير التكيف ٢٠٢١: إفريقيا. https://gca.org/reports/sta21/ )تم الاطلاع عليه في فبراير ٢٠٢٣( ١٩

	�ايه ثاو، كيه بولجانسك، إس مارزي، إل جاليمبرتي ودي دالا فالي )٢٠٢٢(. تحدث عن تغير المناخ: تقدير آثار الاتجاهات المناخية والاجتماعية الاقتصادية على مخاطر الأزمات  ٢٠
والكوارث الإنسانية المستقبلية. مكتب منشورات الاتحاد الأوروبي، لوكسمبورج. معرف الأغراض الرقمية JRC130772 ،383939/Doi: 10.2760 )تم الاطلاع عليه في فبراير 

)٢٠٢٣
https://www.ipcc.ch/ .٢٠١٤(. الملحق ٢، قائمة المصطلحات: تقرير التقييم الخامس التجميعي: تغير المناخ ٢٠١٤( )IPCC( الهيئة الحكومية الدولية المعنية بتغير المناخ�	 ٢١

WGIIAR5-AnnexII_FINAL.pdf/02/site/assets/uploads/2018
	�جيه بارنيت وإس جيه أونيل )٢٠١٣(. "تقليل مخاطر سوء التكيف: إطار عمل للتحليل"، في جيه باليتيكوف وآخرون )إعادة تحرير( مستقبل التكيف المناخي. تشيشيستر:  ٢٢

ويلي بلاكويل. ch7.9781118529577/https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002 )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢(
	�آي آر نوبل، إس هوج، واي ايه أنوخين، جيه كارمن، دي جودو، إف بيه لانسيجان، بي عثمان إيلاشا وايه فيلاميزار )٢٠١٤(. احتياجات وخيارات التكيف: تغير المناخ ٢٠١٤:  ٢٣
الآثار المترتبة والتكيف وقابلية التأثر. الجزء أ: النواحي العالمية والقطاعية. مساهمة مجموعة العمل ٢ في تقرير التقييم الخامس من الهيئة الحكومية الدولية المعنية بتغير 
المناخ )IPCC( ]المجال، سي بي، في آر باروس، دي جيه دوكين، كيه جيه ماش، إم دي ماستراندريا، تي إي بيلر، إم تشاترجي، كيه إل إيبي، واي أو استرادا، آر سي جينوفا، بي 

جيرما، إي إس كيسيل، ايه إن ليفي، إس ماك كراكين، بيه آر ماستراندريا وإل إل وايت )إعادة تحرير([. صحيفة جامعة كامبريدج، كامبريدج، المملكة المتحدة ونيويورك، 
WGIIAR5-Chap14_FINAL.pdf/02/https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2018 .868 833- نيويورك، الولايات المتحدة الأمريكية، الفقرة

	���المركز العالمي للتكيف )٢٠٢٣(. التكيف بقيادة محلية.  ٢٤
https://gca.org/programs/locally-led-adaptation/?_gl=1*zkx6bq*_ga*MTc1ODM4ODE2MC4xNjczNjA3Njk1*_up*MQ.. )تم الاطلاع عليه في فبراير ٢٠٢٣(

https://www.weadapt.org/sites/ :بيه جيروت وآخرون )٢٠١٢(. دمج المناهج القائمة على المجتمع والنظام البيئي في استجابات التكيف مع تغير المناخ. متاح على�	 ٢٥
532ad3a03f60delan-integratedapproach-150412.pdf/weadapt.org/files/legacy-new/knowledge-base/files/1373 )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢(

https://careclimatechange.org/wp- . .كير )٢٠١٤(. التكيف المجتمعي في الممارسات: نظرة عالمية سريعة على ممارسات كير الدولية للتكيف المجتمعي مع تغير المناخ�	 ٢٦
cba-in-practice-lr.pdf/08/content/uploads/2014 )تم الاطلاع عليه في فبراير ٢٠٢٣(

Principles-/11/https://www.ecoltdgroup.com/wp-content/uploads/2021 :المعهد الدولي للبيئة والتنمية )٢٠٢١(. مبادئ التكيف بقيادة محلية. متاح على�q 	٢٧
pdf.logo-COP٢٦ )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢(

.(2022) INFORM    ١٨
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الإجابات

١. الإجابة الصحيحة: أ، ب، د

الشرح: الضعف تجاه آثار تغير المناخ عبارة عن دالة تتألف منالتعرض والخطورة والقدرة على التكيف. يشير هذا المصطلح إلى "الظروف التي 

تفرضها العوامل أو العمليات المادية والاجتماعية والاقتصادية والبيئية التي تزيد من احتمالية تأثر أحد الأفراد ، أو المجتمعات ، أو الأصول ، 

أو الأنظمة بالمخاطر."

٢. الإجابة الصحيحة: )ب( التكيف.

الشرح: تشمل جهود التكيف في إفريقيا إجراءات من شأنها دعم الأسر والمجتمعات والدول للاستجابة لآثار تغير المناخ. تعمل هذه الإجراءات 

على دعم سبل كسب العيش ، وزيادة الدخل ، وضمان حماية الرفاه حتى عند زيادة مخاطر تغير المناخ.

٣. الإجابة الصحيحة: )ج( مادية.

الشرح: توجد ثلاث فئات رئيسية لخيارات التكيف وفقاً إلى الهيئة الحكومية الدولية المعنية بتغير المناخ )IPCC( وهي اجتماعية ومؤسسية 

ومادية. يجب النظر إلى هذه الخيارات باعتبارها متداخلة فيما بينها وليست منفصلة. دائماً ما يتم تطبيق هذه الخيارات بشكل 

٤. الإجابة الصحيحة: ب. التكيف المجتمعي.

الشرح: التكيف المجتمعي هو عبارة عن مجموعة من أنشطة التكيف مع تغير المناخ التي تم تطويرها بالشراكة مع المجتمعات المعرضة 

للمخاطر من أجل تعزيز الوعي المحلي وتوفير الحلول المناسبة والمستدامة للظروف المناخية الراهنة والمستقبلية. بينما يشير مصطلح التكيف 

بقيادة محلية إلى التكيف المناخي الذي يتم خلاله ضم المجتمعات المحلية والمنظمات المجتمعية ومجموعات المواطنين والحكومات المحلية 

والكيانات المحلية من القطاع الخاص في الهيكل الإداري الأصغر ليكونوا هم صناع القرارات في التدخلات التي من شأنها التأثير عليهم.

٥. الإجابة الصحيحة: ج. إعادة رصف الطرق

الطبيعية  التكيف مع تغير المناخ والتخفيف من آثاره من خلال استخدام الأنظمة والعمليات  الطبيعة  القائمة على  الشرح: تدعم الحلول 

لإصلاح الأنظمة البيئية ، والمحافظة على التنوع البيولوجي ، وتمكين سبل العيش المستدامة. ومن ثم فإنها بمثابة إجراءات تولي الأولوية القصوى 

للأنظمة البيئية والتنوع البيولوجي. وقد تم تصميمها وتطبيقها من خلال الانخراط والموافقة الكاملة من جانب المجتمعات المحلية والسكان 

الأصليين.

هوامش مرجعية

	�المركز العالمي للتكيف )٢٠٢٢(. الموقف والاتجاهات في تقارير التكيف، ٢٠٢١ و ٢٠٢٢: ملخصات ومجمعات تنفيذية. https://gca.org/reports/sta22/ )تم الاطلاع عليه  ١ 
في فبراير ٢٠٢٣(

	�جيه روزنبرج وإس هالجيت )٢٠١٥( الآثار المترتبة لتغير المناخ على الفقر في ٢٠٣٠ والاحتمالات من تنمية سريعة وشاملة ومستنيرة مناخياً. ورقة عمل بحثي لسياسة البنك  ٢
الدولي. https://elibrary.worldbank.org/doi/pdf/10.1596/1813-9450-7483 )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢(

https:// .إس هالجيت وآخرون )٢٠١٦( الموجات العنيفة: معالجة الآثار المترتبة لتغير المناخ على الفقر وتغير المناخ والتنمية. واشنطن العاصمة، البنك الدولي�	 ٣
openknowledge.worldbank.org/handle/10986/22787 )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢(

	� الأمانة العامة المشتركة بين وكالات الأمم المتحدة للاستراتيجية الدولية للحد من الكوارث )٢٠٠٥(. إطار عمل هيوغو ٢٠٠٥-٢٠١٥: بناء قدرة الأمم والمجتمعات على الصمود  ٤
https://www.unisdr.org/2005/wcdr/intergover/official-doc/L-docs/Hyogo-framework-for-action- :متاح على .UNISDR :في مواجهة الكوارث. جنيف

english.pdf )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢(
https://www.nps.gov/subjects/climatechange/vulnerabilityandadaptation. إدارة المتنزهات الوطنية )٢٠٢(. تقييمات لقابلية المنشآت الساحلية للتأثر. متاح على�	 ٥

htm )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢(
	�الهيئة الحكومية الدولية المعنية بتغير المناخ )IPCC( )٢٠١٤(. تقرير التقييم الخامس التجميعي: تغير المناخ ٢٠١٤. الآثار المترتبة والتكيف والضعف تجاه تغير المناخ.  ٦

الملحق ٢، قائمة المصطلحات: https://www.ipcc.ch/report/ar5/wg2/ )تم الاطلاع عليه في فبراير ٢٠٢٣(
https://www.eaufrance. ]الضغوط والمخاطر في البيئات المائية[ Les pressions et les risques dans les milieux aquatiques .)بدون تاريخ محدد( EAUFRANCE�	 ٧

fr/les-pressions-et-les-risques-dans-les-milieux-aquatiques )تم الاطلاع عليه في فبراير ٢٠٢٣(
	�الهيئة الحكومية الدولية المعنية بتغير المناخ )IPCC( )٢٠١٤(، قائمة المصطلحات. ٨

	��EAUFRANCE )بدون تاريخ محدد( ٩
	�الهيئة الحكومية الدولية المعنية بتغير المناخ )IPCC( )٢٠١٤(، قائمة المصطلحات. ١٠

	�دي فينير وآخرون )٢٠٢٠(. فهم الطبيعة الديناميكية للمخاطر في تقييمات تغير المناخ – نقطة بدء جديدة للنقاش. رسائل علمية عن الغلاف الجوي ٢١ )٤(، ه٩٥٨. معرف  ١١
Doi:  https://doi.org/10.1002/asl.958 الأغراض الرقمية

	�جامعة نوتردام )٢٠٢٢(. مبادرة التكيف العالمي من نوتردام )https://gain.nd.edu/our-work/country-index .(ND-GAIN/ )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢( ١٢
	�عالمنا في البيانات )٢٠٢١(. مؤشر التنمية البشرية ٢٠٢١. https://ourworldindata.org/grapher/human-development-index )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢( ١٣

	�عالمنا في البيانات )٢٠٢٢(. انبعاثات ثاني أكسيد الكربون للفرد، بناء على مشروع الكربون العالمي. https://ourworldindata.org/co2-emissions )تم الاطلاع عليه في  ١٤
نوفمبر ٢٠٢٢(

	�المركز العالمي للتكيف )GCA( )٢٠٢١(. الموقف والاتجاهات في تقرير التكيف ٢٠٢١: إفريقيا. https://gca.org/reports/sta21/ )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢( ١٥
	�إم آي بوكو، ايه نيانج، سي نيونج، ايه فوجيل، إم جايثكو، بي ميداني، إيلاشا عثمان، آر توبو وياندا بيه )٢٠٠٧(. إفريقيا: تغير المناخ ٢٠٠٧: الآثار المترتبة والتكيف والضعف  ١٦

تجاه تغير المناخ. مساهمة مجموعة العمل ٢ في تقرير التقييم الخامس من الهيئة الحكومية الدولية المعنية بتغير المناخ )IPCC(، إم إل باري، أو إف كانزيني، جيه بيه 
https://www.ipcc.ch/site/ .467 433- ،بالوتيكوف، بيه جيه فان دير ليندن وسي إي هانسون ]إعادة تحرير[، صحيفة جامعة كامبريدج، كامبريدج المملكة المتحدة

pdf.1-ar4-wg2-chapter9/02/assets/uploads/2018 )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢(
 /https://africacenter.org/spotlight/selected-effects-climate-change-africa .مركز إفريقيا للدراسات الاستراتيجية )٢٠١٦(. الآثار المختارة لتغير المناخ في إفريقيا�	 ١٧

)تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢(
.https://drmkc .تحدث عن تغير المناخ: تقدير آثار الاتجاهات المناخية والاجتماعية الاقتصادية على مخاطر الأزمات والكوارث الإنسانية المستقبلية                                   

       jrc.ec.europa.eu/inform-index/Portals/0/InfoRM/2022/INFORM%20Climate%20Change%20Brochure.pdf )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢(
	�المركز العالمي للتكيف )GCA( )٢٠٢١(. الموقف والاتجاهات في تقرير التكيف ٢٠٢١: إفريقيا. https://gca.org/reports/sta21/ )تم الاطلاع عليه في فبراير ٢٠٢٣( ١٩

	�ايه ثاو، كيه بولجانسك، إس مارزي، إل جاليمبرتي ودي دالا فالي )٢٠٢٢(. تحدث عن تغير المناخ: تقدير آثار الاتجاهات المناخية والاجتماعية الاقتصادية على مخاطر الأزمات  ٢٠
والكوارث الإنسانية المستقبلية. مكتب منشورات الاتحاد الأوروبي، لوكسمبورج. معرف الأغراض الرقمية JRC130772 ،383939/Doi: 10.2760 )تم الاطلاع عليه في فبراير 

)٢٠٢٣
https://www.ipcc.ch/ .٢٠١٤(. الملحق ٢، قائمة المصطلحات: تقرير التقييم الخامس التجميعي: تغير المناخ ٢٠١٤( )IPCC( الهيئة الحكومية الدولية المعنية بتغير المناخ�	 ٢١

WGIIAR5-AnnexII_FINAL.pdf/02/site/assets/uploads/2018
	�جيه بارنيت وإس جيه أونيل )٢٠١٣(. "تقليل مخاطر سوء التكيف: إطار عمل للتحليل"، في جيه باليتيكوف وآخرون )إعادة تحرير( مستقبل التكيف المناخي. تشيشيستر:  ٢٢

ويلي بلاكويل. ch7.9781118529577/https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002 )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢(
	�آي آر نوبل، إس هوج، واي ايه أنوخين، جيه كارمن، دي جودو، إف بيه لانسيجان، بي عثمان إيلاشا وايه فيلاميزار )٢٠١٤(. احتياجات وخيارات التكيف: تغير المناخ ٢٠١٤:  ٢٣
الآثار المترتبة والتكيف وقابلية التأثر. الجزء أ: النواحي العالمية والقطاعية. مساهمة مجموعة العمل ٢ في تقرير التقييم الخامس من الهيئة الحكومية الدولية المعنية بتغير 
المناخ )IPCC( ]المجال، سي بي، في آر باروس، دي جيه دوكين، كيه جيه ماش، إم دي ماستراندريا، تي إي بيلر، إم تشاترجي، كيه إل إيبي، واي أو استرادا، آر سي جينوفا، بي 

جيرما، إي إس كيسيل، ايه إن ليفي، إس ماك كراكين، بيه آر ماستراندريا وإل إل وايت )إعادة تحرير([. صحيفة جامعة كامبريدج، كامبريدج، المملكة المتحدة ونيويورك، 
WGIIAR5-Chap14_FINAL.pdf/02/https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2018 .868 833- نيويورك، الولايات المتحدة الأمريكية، الفقرة

	���المركز العالمي للتكيف )٢٠٢٣(. التكيف بقيادة محلية.  ٢٤
https://gca.org/programs/locally-led-adaptation/?_gl=1*zkx6bq*_ga*MTc1ODM4ODE2MC4xNjczNjA3Njk1*_up*MQ.. )تم الاطلاع عليه في فبراير ٢٠٢٣(

https://www.weadapt.org/sites/ :بيه جيروت وآخرون )٢٠١٢(. دمج المناهج القائمة على المجتمع والنظام البيئي في استجابات التكيف مع تغير المناخ. متاح على�	 ٢٥
532ad3a03f60delan-integratedapproach-150412.pdf/weadapt.org/files/legacy-new/knowledge-base/files/1373 )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢(

https://careclimatechange.org/wp- . .كير )٢٠١٤(. التكيف المجتمعي في الممارسات: نظرة عالمية سريعة على ممارسات كير الدولية للتكيف المجتمعي مع تغير المناخ�	 ٢٦
cba-in-practice-lr.pdf/08/content/uploads/2014 )تم الاطلاع عليه في فبراير ٢٠٢٣(

Principles-/11/https://www.ecoltdgroup.com/wp-content/uploads/2021 :المعهد الدولي للبيئة والتنمية )٢٠٢١(. مبادئ التكيف بقيادة محلية. متاح على�q 	٢٧
pdf.logo-COP٢٦ )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢(

.(2022) INFORM    ١٨



https://careclimatechange.org/wp- .كير )٢٠١٤(. التكيف المجتمعي في الممارسات: نظرة عالمية سريعة على ممارسات كير الدولية للتكيف المجتمعي مع تغير المناخ�	 ٢٨
cba-in-practice-lr.pdf/08/content/uploads/2014 )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢(

https:// .إس تاي وآي سواريز )٢٠٢١(. التكيف المناخي بقيادة محلية: ما الذي يتطلبه الإسراع في التحرك والدعم؟ ورقة عمل. واشنطن العاصمة: المعهد العالمي للموارد�	 ٢٩
www.wri.org/research/locally-led-climate-adaptation-what-needed-accelerate-action-and-support )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢(

https://climatepromise.undp.org/news-and-stories/climate- .برنامج الأمم المتحدة الإنمائي ٢٠٢٣: قاموس المصطلحات المناخية: دليل يومي لتغير المناخ�	 ٣٠
dictionary-everyday-guide-climate-change )تم الاطلاع عليه في فبراير ٢٠٢٣(

https:// :الاتحاد الدولي لحفظ الطبيعة :Gland .الاتحاد الدولي لحفظ الطبيعة )٢٠٢٠(. المعيار العالمي للحلول القائمة على الطبيعة من الاتحاد الدولي لحفظ الطبيعة�	 ٣١
En.pdf-portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/2020-020 )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢(

https://www.projetpangolin.com/comment-preserver-la- ]مشروع بانجولين )بدون تاريخ محدد(. ]التنوع البيولوجي: لماذا يجب الحفاظ عليه وكيف يمكننا ذلك؟�	 ٣٢
biodiversite/ )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢(

	�اللجنة العالمية للتكيف )٢٠١٩(. تم اقتباسها الآن: دعوة عالمية للقيادة في المرونة المناخية. اللجنة العالمية للتكيف، روتردام، هولندا ومعهد الموارد العالمية، واشنطن  ٣٣
figures/2/3-00022-021-https://link.springer.com/article/10.1007/s43615 )تم الاطلاع عليه في فبراير ٢٠٢٣(

https://careclimatechange. كير )٢٠٢١(. اتخاذ القرارات في الشمس الساطعة وتحت الأمطار: تقرير تعليمي عن برامج خدمات المعلومات المناخية من كير. متاح على�	 ٣٤
org/making-decisions-in-sunshine-and-rain-a-cis-learning-report/ )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢(.



https://careclimatechange.org/wp- .كير )٢٠١٤(. التكيف المجتمعي في الممارسات: نظرة عالمية سريعة على ممارسات كير الدولية للتكيف المجتمعي مع تغير المناخ�	 ٢٨
cba-in-practice-lr.pdf/08/content/uploads/2014 )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢(

https:// .إس تاي وآي سواريز )٢٠٢١(. التكيف المناخي بقيادة محلية: ما الذي يتطلبه الإسراع في التحرك والدعم؟ ورقة عمل. واشنطن العاصمة: المعهد العالمي للموارد�	 ٢٩
www.wri.org/research/locally-led-climate-adaptation-what-needed-accelerate-action-and-support )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢(

https://climatepromise.undp.org/news-and-stories/climate- .برنامج الأمم المتحدة الإنمائي ٢٠٢٣: قاموس المصطلحات المناخية: دليل يومي لتغير المناخ�	 ٣٠
dictionary-everyday-guide-climate-change )تم الاطلاع عليه في فبراير ٢٠٢٣(

https:// :الاتحاد الدولي لحفظ الطبيعة :Gland .الاتحاد الدولي لحفظ الطبيعة )٢٠٢٠(. المعيار العالمي للحلول القائمة على الطبيعة من الاتحاد الدولي لحفظ الطبيعة�	 ٣١
En.pdf-portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/2020-020 )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢(

https://www.projetpangolin.com/comment-preserver-la- ]مشروع بانجولين )بدون تاريخ محدد(. ]التنوع البيولوجي: لماذا يجب الحفاظ عليه وكيف يمكننا ذلك؟�	 ٣٢
biodiversite/ )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢(

	�اللجنة العالمية للتكيف )٢٠١٩(. تم اقتباسها الآن: دعوة عالمية للقيادة في المرونة المناخية. اللجنة العالمية للتكيف، روتردام، هولندا ومعهد الموارد العالمية، واشنطن  ٣٣
figures/2/3-00022-021-https://link.springer.com/article/10.1007/s43615 )تم الاطلاع عليه في فبراير ٢٠٢٣(

https://careclimatechange. كير )٢٠٢١(. اتخاذ القرارات في الشمس الساطعة وتحت الأمطار: تقرير تعليمي عن برامج خدمات المعلومات المناخية من كير. متاح على�	 ٣٤
org/making-decisions-in-sunshine-and-rain-a-cis-learning-report/ )تم الاطلاع عليه في نوفمبر ٢٠٢٢(.



من أجل الانضمام لشبكة للتكيف الشبابي الأكبر 

عالمياً، قم بالتسجيل من خلال الكود التالي:

"الدليل الإرشادي لدور الشباب في التكيف والقيادة" عبارة عن مشروع تابع إلى برنامج القيادة الشبابية الخاص بمركز التكيف العالمي وقد تم تطويره من قبل مركز كير للعدالة 

المناخية وبالتشاور مع المنظمات الشبابية ومن خلال الدعم المالي المقدم من Norad الوكالة النرويجية للتعاون الإنمائي.




